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Обоснование
программы

Первоначальным традиционным видом арт-терапии
является рисование. 

Однако, к настоящему моменту это направление
получило широкое развитие, охватив практически
все сферы искусства и творчества. 

Одним из направлений является песочная терапия,
возникшая в рамках аналитической психологии.



Основными целями песочной терапии является выявление
личностных особенностей ребенка, а также положительное
настраивание его на себя и свое собственное «Я» в
повседневной жизни и деятельности. 



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ – ОДНА ИЗ РАЗНОВИДНОСТЕЙ
ИГРОВОЙ ТЕРАПИИ, С ПОМОЩЬЮ КОТОРОЙ:

Развивается восприятие,
мышление, память,

внимание, творческое
мышление, воображение

и фантазия

Формируется у ребенка
представление об
окружающем мире

Развивается мелкая
моторика, глазомер

Формируется культура
общения, происходит

приобщение к работе в
команде





Привлечение детей в
сформированную книжную
среду

Формирование читательской
потребности у ребенка путем
приглашения к осмысленному
чтению

Возможности иллюстрирования
прочитанных текстов в технике
песочной анимации.

«Песочная сказка»
ПРОГРАММА АРТ-ТЕРАПИИ ПЕСКОМ 



Реализация программы «Песочная сказка» предоставляет его участникам уникальную

возможность воплотить собственное видение образов и ситуаций, рассмотренных в

литературных произведениях, и транслировать приобретенный опыт чтения посредством

оригинального вида творческой деятельности.



Структура занятий

В первой части занятия идет
обсуждение выбранного
произведения

Во второй части руководитель
песком рисует образы на
световом столе по сценарию
сказки

В третьей части дети сами по
очереди рисуют образы героев
на световом столе

 дополнительные мастер-классы и мероприятия+



Расширение литературного кругозора

Воспитание навыков осмысленного чтения, участия в диалоге и дискуссии

Развитие фантазии и образного мышления

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:



Улучшение развития
мышления, речи, памяти,
внимания 
на 40%

Статистика

 
46.2%

 
38.5%

 
15.4%

Улучшение
взаимоотношений с
родителями и сверстниками 
на 20%

Улучшение общего
эмоционального состояния
ребенка
на 30%

 
63.5%

 
23.8%

 
12.7%

 
50.8%

 
32.2%

 
16.9%



"В гостях у песочной сказки"



"В гостях у песочной сказки"
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